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¡Búscanos en redes sociales!/ Look for us on social media!

www.facebook.com/latinocommunitycenter @latinocommunitycenter

Empoderar, defender y celebrar a nuestra comunidad latina. 



RECURSOS PARA LA COMUNIDAD

CANASTAS DE ALIMENTOS Y PAÑALES
 

El Centro Latino Comunitario está haciendo entregas de canastas de comida y pañales a domicilio 
los días viernes. Les pedimos que si recibieron comida, esperen al menos 2 semanas para 
registrarse de nuevo. 

APOYO EN EDUCACIÓN
Sabemos que son momentos muy confusos, especialmente por no saber qué está pasando
con las escuelas este año. Por eso estamos aquí.

Nos pueden llamar para hacer preguntas sobre las escuelas, y si no tenemos las respuestas
las vamos a conseguir.  

Nuestro enlace Familiar de Educación: Adriana Rudat 
estará atendiendo esta línea: (412) 335 7446 Opción 3.

SOLICITUDES DE FONDOS URGENTES
El fondo apoya a las familias que han tenido problemas económicos durante este tiempo. Les 
ayudamos a pagar facturas médicas, alquiler, recibos o electricidad y otros gastos que debido a la 
contingencia por COVID-19 no ha podido pagar.  

Solo para residentes del Condado de Allegheny

18 de Enero
al 4 de Febrero 15 Febrero

A partir del
16 de Febrero

Periodo de Solicitud Revisión de Solicitudes Distribución de fondos

Para registrarse llame al (412) 335 7446 Opción 1 o directamente a su administrador
de caso de Lunes a Miércoles dentro de nuestro horario de servicio.

Nuestro enlace Familiar de Educación: Adriana Rudat estará 
atendiendo esta línea: (412) 335 7446 Opción 3.



COVID-19

CONOZCA LAS FASES DE VACUNACIÓN
CONTRA EL COVID

Información extraída de www.vacunatepr.com/fases-vacunacion-covid-19
Información actualizada el 21 de Diciembre del 2020. Según recomendaciones del Advisor Committee on Inmunization 
Program (ACIP). Estas fases pueden ser ajustadas según las recomendaciones del ACIP. 



ASISTENCIA Y APRENDIZAJE REMOTO:
una guía para padres

EDUCACIÓN

¿Cuáles son las reglas de asistencia 
durante el aprendizaje remoto?

 
Las reglas de asistencia son las mismas durante 
el aprendizaje remoto. Los estudiantes deben 
ingresar a la escuela diariamente. Si su hijo no 
puede ingresar, debe informar a la escuela/maestro.
 

Siempre se pide que si los alumnos tienen 
problemas tecnológicos o con el acceso a Internet 
o al programa, se comuniquen con sus maestros 
para poderles brindar apoyo.
 

Se recuerda que para entrar a las clases 
de MicrosoftTeams se debe usar el usuario 
y contraseña brindados por la escuela, 
e ingresar al enlace de la clase de ese día. 
Los enlaces de días pasados no están habilitados. 
Se recuerda que no se puede ingresar a las clases 
con un usuario de invitado.

Consejos para animar 
a los estudiantes a participar

 
Anime a los estudiantes a estar abiertos a probar 
cosas nuevas durante estos tiempos difíciles.
 

Establecer una rutina con los niños donde se 
imprima un horario que indique todas las clases 
para que los padres puedan involucrarse y 
verificar que el horario se esté cumpliendo.
 

Comunicarse siempre con los maestros de ESL 
para buscar ayuda. ¡Los maestros de ESL 
son un buen recurso y están felices de ayudar!
 

Celebrar cada progreso con los estudiantes por 
pequeño que parezca.

Recomendaciones para apoyar a los 
estudiantes durante este tiempo

 
Involucrarse con los niños haciendo preguntas 
de qué es lo que aprendieron ese día 
o qué actividades realizaron en la escuela.
 

Es importante mantener la supervisión necesaria 
con los niños, asegurando que estén utilizando 
bien su tiempo.
 

Anime a su hijo a que siempre pida ayuda 
cuando sea necesario, incluso si está en el chat.
 

Es importante que los padres de familia sepan 
que los maestros se encargan de asignar tareas 
que son consistentes al nivel de educación que 
los niños están recibiendo, por lo que los padres 
no deberían sentir que deben ayudar a los niños 
con cada asignatura. Si por el contrario los estudiantes 
creen que las asignaturas son de mayor dificultad 
y no pueden realizarlas solos, deberán hablar 
con su maestro para que ajuste el nivel 
de dificultad de la tarea o amplíe la explicación 
del tema.

Otros recursos:
 

Si su hijo necesita ayuda adicional, algunas 
escuelas tienen tutores disponibles. Pero si su 
escuela no ofrece tutoría, LCC tiene un programa 
de tutoría virtual.
 

Centro Latino Comunitario: 
Departamento de Educación: (412) 335 7446 
Opción 2
 

Pittsburgh Public School: 412-529-6463, Línea 9



CONOZCAN A...

SOY ELEMENTARY ASSISTANT

KRISTIN RIZZO

¿De dónde eres?
  

Soy de Guatemala, conocida como "Tierra de la Eterna Primavera."

¿Qué te emociona trabajar con SOY Pittsburgh 
y el Centro Latino Comunitario?

  

Veo a los niños como un factor clave en nuestra sociedad y es 
emocionante para mí poder contribuir a su educación, empoderarlos y 
motivarlos para que puedan crecer como personas seguras de sí mismas 
que están orgullosas de su cultura, fortalezas y habilidades que hacen que 
todos sean únicos.
 

Información personal 
  

Vengo de una familia mezclada y soy la más joven de 6 hermanos. Es muy importante para mí tener 
tiempo de calidad con ellos y con mis amigos. Fui a la Escuela de Medicina en Guatemala antes de 
cambiar de carrera y me gradué de Marketing. Antes de mudarme aquí fui miembro del Club Rotaract en 
Guatemala durante varios años ayudando a las comunidades pobres, especialmente a los niños, ya que 
apoyamos un programa después de la escuela también. Me encantan las actividades al aire libre, libros, 
café, yoga y postres.

URGENT FUNDS COORDINATOR

LUCIA JACOBS

¿De dónde eres?
 

Soy de Lima, Perú.
 

¿Qué te emociona trabajar con SOY Pittsburgh 
y el Centro Latino Comunitario?

 

Me emociona trabajar con otras personas que hablan mi lengua materna 
pero también poder ayudar a familias. Hubo momentos en que yo no 
estaba en una buena situación económica y entiendo como se sienten las 
familias especialmente durante esta pandemia así que ayudar y conocer a 
las familias es algo que me emociona. 
 

Información personal 
 

Yo naci y crecí en Lima, Perú. Estudie traducción e interpretación en Lima Institute of Technical Studies 
(LITS). En Perú, trabaje como profesora de inglés enseñando a niños, adolescentes y adultos. También 
comencé mi carrera de traducción trabajando como mediadora e interpretadora entre un inversor inglés 
que quería invertir en una mina y un inversor peruano que no hablaba inglés. 
En mi tiempo libre, me gusta bailar y pasar tiempo con mi esposo y mis gatos.



EVENTOS
mensuales

Triple P
Descripción: Introducción sobre los principios básicos que forman las bases de Triple P. 
Horario: Lunes de de 6:00 - 7:30pm. 
Registro: Hablar con Daniel Santander al (412) 335 7446 Extensión 107.
Transmisión: Zoom.

Taller de prevención de la intoxicación por plomo
Descripción: El plomo es una sustancia tóxica que puede causar graves daños a la salud de 
su hijo. Únase a nosotros para descubrir qué causa la intoxicación por plomo, cómo hacer 
que su hijo sea examinado para detectar el envenenamiento por plomo, cómo proteger a su 
familia del plomo y qué recursos hay para prevenir y responder a la exposición al plomo. La 
intoxicación por plomo es 100% evitable. Descubra cómo mantener a su familia a salvo. Los 50 
primeros recibirán un lote gratuito de artículos de limpieza.
Horario: Jueves 4 de Febrero de 6:00 - 7:00pm. 
Transmisión: Zoom.

 Latina Youth Support Group
Descripción: Grupo de apoyo para jóvenes Latinas en Middle School y High School. En este 
grupo hablaremos sobre temas de interés tales como sentimiento, salud mental, educación 
sexual, relaciones saludables, entre otros temas. Nuestro cupo es limitado y tenga en cuenta 
que si quiere ser parte tendremos que hacerle una entrevista.
Horario: Martes y Miércoles 4:00pm durante 6 semanas desde el 3 de Febrero.
Registro: Hablar con Romina Kalmeijer al (412) 810-7545 o con Andrea Peraza (412) 
810-7543.
Transmisión: Zoom.



EVENTOS
mensuales

Reunión Comunitaria
Descripción:  Únanse a nuestra Reunión Comunitaria de Febrero. En esta ocasión les 
estaremos compartiendo nuestro reporte y compartiendo nuestras novedades. ¡Les 
esperamos!
Horario: Jueves 25 de 6:00 - 7:00pm. 
Registro: Llamar al (412) 335 7446.
Transmisión: Zoom.

Grupo de Apoyo para Mujeres
Descripción: Un grupo de apoyo para madres de todo tipo, para discutir temas como - 
empoderamiento, los hijos, relaciones saludables, etc.
Horario: Último miércoles de cada mes 6:00 - 7:30pm.
Registro: Hablar con Tania Piña al (412) 335 7446 Extensión 103. 
Transmisión: Zoom.





CALENDARIO
Febrero

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADODOMINGO

2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
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21 22 23 24 25 26 27

1 2 3 4 5 628

31 1

Reunión
Comunitaria

Grupo de Apoyo
para Mujeres

Consejo de Padres
Último día

Taller prevención
sobre el plomo

Distribución
de comida
y pañales

Distribución
de comida
y pañales

Distribución
de comida
y pañales

Distribución
de comida
y pañales

San Valentín



EQUIPO DE ADMINISTRACIÓN
Executive Director

Rosamaría Cristello
Director of Development

Angelica Perry
Operations Manager

Sofia Bermeo
Special Project and Outreach Coordinator

Laura Sánchez

EQUIPO DE EDUCACIÓN
Director of Education

Emily Blair
SOY Pgh Elemntary Coordinator

Aleira Gilbert
SOY Pgh Assistant & Volunteer Coordinator

Jennifer Geiser
SOY Pgh Elementary Assistant

Kristin Rizzo
SOY Pgh Middle School Coordinator

Amanda Alexandre
Child Development Specialist

Victoria Rodriguez
Student Success Specialist

Edgar Morales
Education Family Liaison

Adriana Rudat
Family Support Coordinator - AmeriCorps Vista

Kiran Pande
ESL Instructor - AmeriCorps

Vanessa Goyes

EQUIPO DE SERVICIO FAMILIAR
Director of Family Services
Alyssa Giron
Case Manager
Cristina Ballarta
Promotor
Tania Piña
Promotor
Wendy Santos
Housing & Benefits Navigator
Jennie O’Donaghue
Parent Educator
Daniel Santander
Intake Specialist - AmeriCorps
Andrea Peraza
MSW Intern - Youth Case Manager
Romina Kalmeijer
Intake Specialist - AmeriCorps
Madison Dodds
Intake Speciaist - MSW Intern
Suzanna Carnavali-Doan
Food Campaign Assistant
José Flores
Social Worker
Elisa Portillo Wein
Urgent Founds Coordinator - Public Ally 
Lucia Jacobs


