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_LATlNﬂ COMMUNITY CENTEF |

:EL MES DE CONCIENTIZACION SOBRE LA
VIOLENCIA DOMESTICA 2022 YA ESTA AQUI!

El tema de la campana de este ano, #Every1KnowsSomel
(Todos conocen a alguien) se esfuerza por resaltar cuan comun

es la violencia doméstica y que es mas que violencia fisica.
Hay ayuda gratuita y confidencial disponible las 24

', horas del dia, los 7 dias de la semana para

_ <TOP personas que sufren violencia doméstica. Quienes
_nomesTic & hysquen ayuda pueden comunicarse con:

‘VIULENGE _

AN

La Linea de ayuda de Women Center and Shelter al 412-687-8005 o por mensaje
de texto al 412-744-8445 disponible de 9am a 5pm de Lunes al viernes.

INVITAMOS A LA COMUNIDAD A:

NOCHE DE CULTURA - 13 DE OCTUBRE A LAS 6PM
Estaremos celebrando nuestras culturas representadas por las
familias de nuestro centro. Es una noche donde habra musica,
historias, y comidas de diferentes paises Latinos"

La Linea Directa Nacional de Violencia Domés-
tica en TheHotline.org o al 1.800.799.7233 donde
tienen atencion en espanol.

Tendremos una noche especial donde los ninos podran venir y
celebrar vistiéndose de su imagen preferida. Haremos manua-
lidades y fotografias para mirar cual disfrace fue el mas original!

MAS DETALLES EN LA SECCION DE EVENTOS MENSUALES
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4+—SERVICIOS Y PROGRAMAS

Cursos De Triple P
Pennie

4+— EDUCACION
ALAS

Linea Directa Familiar
Tutorias virtuales

SOMOS programa de mentoria
ParentChild+

1 4— ANUNCIOS A LA COMUNIDAD
WIC & SNAP
Entregas de panales
4¢— EVENTOS MENSUALES
Calendario

Horario: Lunes a Viernes 9 AM a 5 PM
Email: info@latinocommunitycenter.org
Teléfono: 412-335-7446

Siguenos en Redes sociales !
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SERVICIOS FAMILIARES

Este curso esta dirigido a madres, padres y cuidadores que tienen
inquietudes sobre como manejar los problemas de conducta de los
ninos (0 - 17 anos) o simplemente desean prevenir el desarrollo de
problemas de comportamiento. El curso tiene una duracion de ocho
sesiones (90 minutos cada uno).

Seminario 1: La Parentalidad Positiva

Seminario 2: Criar ninos y ninas competentes y seguros

Seminario 3: Criar ninos y ninas resilientes

Paso a Paso

Este curso esta dirigido a madres, padres y cuidadores que tienen
inquietudes sobre como manejar los problemas de conducta de los
ninos con algun tipo de discapacidad. El programa ofrece una breve
intervencion de crianza personalizada disenada para enfocarse en
conductas problematicas discretas o habilidades de desarrollo (por
ejemplo: habilidades sociales, comunicacion, etc). Este curso cuenta
con diez sesiones y el horario de las clases sera acordado entre los
participantes y el facilitador del curso. SERA DE MANERA PRESENCIAL

AWWril
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SERVICIOS FAMILIARES

Curso de Parentalidad Positiva para

madres y padres de adolescentes

Este curso esta dirigido a madres, padres y cuidadores que tengan
inquietudes sobre cdmo manejar los problemas de conducta de los
adolescentes o simplemente desean prevenir el desarrollo de
problemas de comportamiento. El curso tiene una duracion de ocho
sesiones.

Este curso esta dirigido a madres, padres y cuidadores que tengan
inquietudes sobre como manejar los problemas de conducta de los
ninos de 0 a 12 anos, o simplemente desean prevenir el desarrollo de
problemas de comportamiento. SERA DE MANERA PRESENCIAL

Sesion 1: Parentalidad Positiva

Sesion 2: Promoviendo el desarrollo de nifos y ninas

Sesion 3: Manejo de la mala conducta

Sesion 4: Planificar anticipadamente

Sesion 5: Implementando estrategias de Parentalidad Positiva |
Sesion 6: Implementando estrategias de Parentalidad Positiva Il
Sesion 7: Implementando estrategias de Parentalidad Positiva lll
Sesion 8: Cierre del programa

Para inscribirse u obtener mas
informacion puede contactarse con
Daniel Santander, Educador de Padres

P24 dsantander@latinocommunitycenter.org
%) Oficina: 412.335.7446 Ext 107

(% Telf: 412.983.8467 solo whatsapp




ALAS (ADVANCING LATINO/A/X
ACADEMIC ACCESS FOR SUCCESS)

El formulario de Solicitud Gratuita de Ayuda
Federal para Estudiantes (FAFSA, por sus
siglas en inglés). Este formulario se utiliza
para solicitar ayuda federal, que incluye
becas (subvenciones), puestos de estudio y
trabajo y préstamos educativos. La mayoria
de los estados e instituciones de educacion
superior también hacen uso de la informacion
del formulario FAFSA para otorgar asistencia
de fuentes no federales. .

LA APLICACION ESTARA DISPONIBLE EL PRIMERO DE OCTUBRE

Llama a Edgar Morales, Nuestro Coordinador
del Programa ALAS Pittsburgh al 412-335-7446
EXT 204 0 412-810-7552




——— EDUCACION

ALAS (Advancing Latino/a/x

Academic Access for Success)

iEl proceso de admision para universidades ya ha comenzado!

Las escuelas han abierto sus solicitudes para los solicitantes. Las escuelas
gue tienen admisiones continuas aceptaran solicitudes en cualquier
momento hasta la fecha limite de su solicitud. Las escuelas de decision
temprana y accion temprana generalmente aceptan solicitudes antes del 1
de noviembre. Las solicitudes de decisiones habituales suelen presentarse a
principios de enero. Los estudiantes deben comenzar a trabajar en sus
aplicaciones y aplicaciones comunes. También deben comenzar a recopilar
la informacion fiscal de sus padres y prepararse para completar la FAFSA.

ESTE ES EL PROCESO QUE DEBERIAS SEGUIR

Haz una lista de universidades

Ve Completa el FAFSA
a donde aplicaras.

Pide exenciones de

Toma el examen SATy / 0o ACT tarifas de solicitud

Completa todas las partes de

Pide cartas de recomendacion 7 . AU
la solicitud para la universidad

Revisa y/o entrega tu

Creay completa el €c
ensayo de solicitud

Common APP




SERVICIOS FAMILIARES
LINEA DIRECTA FAMILIAR

cTiene preguntas sobre la educacion de
su hijo/a?, nosotros podemos ayudarle.

Ofrecemos apoyo educativo a familias latinas de la region,
respondiendo a cualquier pregunta y preocupacion
relacionada con la educacion, y proporcionando un

seguimiento y asistencia personalizada.

HORARIO DE ATENCION

Lunes a Viernes de 9 AM a 5 PM
Télefono: 412-335-7446 opcion 3

Adriana Rudat nuestro Enlace Familiar de
Educacion estara feliz de ayudarte en espanol.




——— EDUCACION

TUTORIAS VIRTUALES

¢ TE GUSTARIA SER UN TUTOR Y AYUDAR
A LA COMUNIDAD LATINA?
Los tutors virtuales se emparejan con un
estudiante que necesita tutoria en linea segun
sus habilidades, disponibilidad y preferencia.
El compromiso para esta oportunidad es de al
menos una hora por semana.

iBUSCAMOS A VOLUNTARIOS

® Guiar al estudiante para que sea independiente
y exitoso en su aprendizaje.

© Proponer actividades complementarias.

® Crear una relacion positiva y de confianza
con el estudiante.

¢Desea inscribirse o tiene alguna pregunta?

Escriba un email a Jennifer Geiser, nuestra
Coordinadora de Voluntarios a

Jgeiser@latinocommunitycenter.org




EDUCACION

(Strengthening Outcomes,
Motivating Our Students) es el
programa de mentoria de LCC.

¢Es usted un estudiante de
secundaria preparatoria interesado
en tener un mentor latino?

¢Es usted un miembro de la comunidad
latina a quien le gustaria invertir en la
vida de una persona joven?

Los mentores con sus alumnos se
reunen un minimo de 4 horas por mes.

Exploran la ciudad de Pittsburgh, PA.
Construyen relaciones positivas.

Planifican el futuro exitoso de los
estudiantes.

SOMOS Pittsburgh busca proporcionar una red de apoyo positivo
para los estudiantes al conectarlos con un mentor latino!

¢cDesea inscribirse o tiene alguna pregunta?

Escriba un email a Jennifer Geiser, nuestra
Coordinadora de Voluntarios a

Jgeiser@latinocommunitycenter.org




iSOY PITTSBURGH ELEMENTAL ESTA CRECIENDO!

¢Tiene un estudiante en K-5 que asiste a Francis McClure Elementary
(McKeesport) o Hyde Elementary (Moon)? ;Le gustaria que su hijo/a fuera parte
de nuestro programa de SOY Pittsburgh de la Comunidad aqui en East Liberty?

iEspacios disponibles en los 3 programas!

SOY Pittsburgh Elemental se reunira de lunes a viernes en Francis McClure
Elementary y en Hyde Elementary después de la escuela; SOY Pittsburgh de la
comunidad se reunira 2 veces durante la semana y los sabados en el Centro
Latino Comunitario.

Emily Blair, Directora de Educacion
Teléfono: 412-810-7549
Email: eblair@latinocommunitycenter.org

ParentChild

Equal Possibilities From The Start

Estamos felices de anunciarles que el programa
PC+ tendra su primer workshop en persona para
las familias que son parte del programa. '

Estaremos celebrando “EL DiA DE LOS MUERTOS"
en el cual aprenderemos sobre su significado y
gue representa dentro de nuestra cultura latina.
Este evento sera en las oficinas de LCC en 5750

Baum Blvd. 2do Piso, Pittsburgh PA 15206




Supplemental
B Nutrition
Assistance
Program
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WOMEN - INFANTS- CHILDREN

¢Que es WIC?

Es un programa que protege la salud de
mujeres, bebés y ninos de hasta 5 anos
de edad de bajos ingresos, a través de
alimentos nutritivos, informacion sobre
alimentacion saludable y derivaciones
médicas. Independientemente de su
estatus migratorio.

;Qué es SNAP?

Es un programa de asistencia de
nutricion federal mas grande. SNAP
proporciona beneficios a personas y
familias con bajos ingresos. Se debe
tener un estatus migratorio legal

NUESTROS PROMOTORES
DE SALUD ESTAN PARA
AYUDARLES

Si desea ser registrado en algunos de
estos programas o tiene alguna duda
llame al Centro Latino Comunitario al
412.335.7446. Ademas si desea citas
medicas o evaluaciones para la salud
del hombre puede preguntar por
nuestro promotor David Tufifno.

ANUNCIOS PARA LA COMUNIDAD ———



ANUNCIOS PARA LA COMUNIDAD

El Centro Latino comunitario esta entregando
panales, panitos humedos a las familias en el
nuevo local: 5750 Baum Blvd en el area de
East Liberty. Es importante llamar para
inscribirse ya que el proceso ha cambiado. De
igual manera habra algunas marcas de
formulas disponibles.

ES IMPORTANTE HACER CITA DE MANERA PREVIA

Western Pennsylvania
\Dic per Bank

Puedes llamar o escribir de Lunes a
Miércoles al 412-335-7446
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GRADUACION DE TRIPLE P

Este evento es una dedicacion NOCHE DE CULTURA

especial para los estudiantes de
Triple P que cumplieron las clases y
expectativas. jVamos a celebrar su

Estaremos celebrando nuestras
culturas representadas por las familias
de nuestro centro. Es una noche donde

habra musica, historias, y comidas de
diferentes paises Latinos”

dedicacion y dar la bienvenida a los
nuevos estudiantes! jCelebracion de la
despedida de los graduados y
bienvenida a los nuevos estudiantes!
Favor de registrarse al 412.335.7446.

Para registarse llame
al 412-335-7446.



EVENTOS MENSUALES
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GRUPO DE APOYO PARA MADRES, TALLER DE HOLA BEBE
PADRES Y CUIDADORES DE NINOS

CON NECESIDADES ESPECIALES Este grupo es para mamas con ninos
de 0 a 1 anos y mujeres embarazadas

gue necesiten informacion sobre control
de embarazo, ayuda con pediatra para
bebes. y post natales

Tendremos como invitada a la Dr
Georgina Pérez de la organizacion
Parent to Parent (Por confrmar)

Para registarse llame a Daniel Para registrarse llame al
(Santander Educador de padres) al 412-335-7446 Opcion 1
412-983-8467 0 412-335-7446 ext.107
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DiA DE LOS MUERTOS
(TRICK-OR-TREAT)

Tendremos una noche especial donde
los nifos podran venir y celebrar
vistiéndose de su imagen preferida.
Haremos manualidades y fotografias para
mirar cual disfrax fue el mas original!

Para registarse llame
al 412-335-7446.



——— EVENTOS MENSUALES -

.
DEL MES DE OCTUBRE

m LUNES MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES SABADO

1
2 3 4 5 6 7 8
Graduacion Noche cultural
Triple P 6 PM
5:45 PM LLILL
Fin del mes
' de la herencia
hispana.
9 10 11 12 14
Hola Bebé
10 PM
16 17 18| .1 9 20 21 22
Grupo de Dia de los
Apoyo muertos
6 PM 6 PM
23 24 25 28 29
30 31




