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jBuscanos en redes sociales!
Look for us on social media!

o @Latinocommunitycenter
@latinocommunitycenter
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SERVICIOS Y PROGRAMAS

PROGRAMA DE

Seminarios de Parentalidad Positiva para
madres y padres de ninos entre 0-12 anos

Este curso esta dirigido a madres,
padres y cuidadores que tienen
inquietudes sobre como manejar
los problemas de conducta de los
nifos (0 - 12 afos) o simplemente
desean prevenir el desarrollo de
problemas de comportamiento.

El curso tiene una duracion de cuatro
sesiones (90 minutos cada uno).

(" SESION 5 —) SESION6 —J)p SESION7 —Jp SESION S8
Implementando  Implementando Implementando Cierre del
estrategias de estrategias de estrategias de programa
Parentalidad Parentalidad Parentalidad
Positiva | Positiva Il Positiva lll

Este curso esta dirigido a madres, padres
y cuidadores que tienen inquietudes sobre
como manejar los problemas de conducta de
los ninos con algun tipo de discapacidad. El
programa ofrece una breve intervencion de
crianza personalizada disenada para enfocarse
en conductas problematicas discretas o
habilidades de desarrollo (por ejemplo:
habilidades sociales, comunicacion, etc).

Este curso cuenta con diez sesiones y el horario de las clases sera
acordado entre los participantes y el facilitador del curso.



—— SERVICIOS Y PROGRAMAS

Para inscribirse u obtener mas
informacion puede contactarse con:

Daniel Santander, Especialista de Padres

Todos los cursos
seran transmitido
por medio de zoom

Teléfonos:412-335-7446 ext 107 0 412-983-8467

—— RECURS0S PARA LA COMUNIDAD

¢NECESITA AYUDA
PARA REGISTRARSE?

Si usted necesita ayuda en registrarse para WIC
(Mujeres, Infantes y Ninos), conectarse con un banco
de comida cerca a usted, y/o a beneficios publicos

) como SNAP (Programa de asistencia nutricional
suplementaria), nos puede llamar y con mucho
. ° gusto le ayudaremos.jEstamos para servirles!
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REL.ﬁ PARA LA COMUNIDAD ——

AVISO DE VIVIENDAS

@ Cuidado con publicaciones de
Viviendas en Craigslist o Facebook

.

Si se encuentra buscando viviendas en alguna de estas plataformas

esté atento a estafas. Muchas veces personas hacen publicaciones

de casay se hacen pasar por los duenos de casas o apartamentos y
requieren que los inquilinos realicen pagos por llenar aplicaciones o

depdsitos de la propiedad. Nunca realice un pago o depdsito sin antes
ver la propiedad en persona o hablar en persona con el dueno verdadero.

Derecho de inquilinos

Recientemente, ha habido mas y mas
familias teniendo problemas con sus
arrendadores. Si su arrendador le quiere
sacar de su casa y le manda el desalojo
en algunos dias, recuerde que usted tiene
derechos como inquilino sin importar
su estatus migratorio. Todos tienen el
derecho de quedarse en sus hogares
hasta que se procese un desalojo formal
(este es un proceso largo que tarda
alrededor de 1 a 3 meses en total).




ALAS (Advancmg Latlno/a/x

N

Academlc Access for Success)

iYa puedes llenar tu solicitud de ayuda federal para Estudiantes!

El formulario de Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes
(FAFSA, por sus siglas en inglés). Este formulario se utiliza para solicitar
ayuda federal, que incluye: becas (subvenciones), puestos de estudio y
trabajo y préstamos educativos. La mayoria de los estados e
instituciones de educacion superior también hacen uso de la informacion
del formulario FAFSA para otorgar asistencia de fuentes no federales.

La aplicacion estara disponible 1 DE OCTUBRE

El proceso de admision para
ALAS 'unﬁers:dades ya ha comenzado!

Las escuelas han abierto sus solicitudes para los
solicitantes. Las escuelas que tienen admisiones ‘
continuas aceptaran solicitudes en cualquier
momento hasta la fecha limite de su solicitud.
Las escuelas de decision tempranay accion
temprana generalmente aceptan solicitudes 2
antes del 1 de noviembre. Las solicitudes de
decisiones habituales suelen presentarse a
principios de enero. Los estudiantes deben (\
comenzar a trabajar en sus aplicaciones y aplicaciones

comunes. También deben comenzar a recopilar la informacion fiscal de sus
padres y prepararse para completar la FAFSA.
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EDUCACION ——

ESTE ES EL PROCESO QUE
DEBERIAS SEGUIR

Haz una lista de universidades

a donde aplicaras. Completa el FAFSA

Pide exenciones de

Toma el examen SATy / o ACT tarifas de solicitud

Completa todas las partes de

Pide cartas de recomendacion - : .
7 la solicitud para la universidad

Revisa y/o entrega tu

Creay completa el e
ensayo de solicitud

Common APP

¢Tienes preguntas? llame a Edgar Morales,
nuestro Especialista en Exito Estudiantil, al
412-335-7446 EXT 204 0 412-810-7552

LINEA DIRECTA FAMILIAR

¢ TIENE PREGUNTAS SOBRE LA
EDUCACION DE SU HIJO/A?

iNosotros podemos ayudarle!

La linea de atencion familiar ofrece apoyo educativo a
familias latinas de la region, respondiendo a cualquier
pregunta y preocupacion relacionada con la educacion, y
proporcionandoun seguimiento y asistencia personalizada.

Horario de atencion:

Lunes a Viernes de 9 AM a 5 PM
Para llamadas en espanol:
412-335-7446 opcion 3

Adriana Rudat
Enlace Familiar
de Educacion




SALUD

CAMPANA CONTRA

que todos los latinos elegibles se
vacunen! Tenemos un equipo de
Campeones Contra COVID-19 listos
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para equiparlo con la informacion
mas actualizada sobre la mitiga-
cion de COVID-19y la vacunacion.

LLAMEAL gy,
412-335-7446
Opcion 6
\

@iwdeﬁzmtﬁwyuacunacéé/@

Un dia para compartir con la comunidad y recibir su vacuna contra el
Covid-19. Tendremos comida gratis para las personas que se coloquen la
vacuna (si trae alguien a vacunarse habra comida gratis para usted también).

Sabado 16 de Octubre
4:00 pm-8:00 pm

JCC Robinson Gym,
5738 Darlington Road,
Pittsburgh, PA 15217

iHABRA JUEGOS
PARA NINOS’
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SALUD —
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| CONOZCA A NUESTRO EQUIPO
L CONTRA EL COVID-19 )
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Salo Cadavid Irialis Montanez

- Campeona contra Covid
Coordinadora de Proyectos Enfoque de datos

Diana Cardenas Daisy Pincus
Campeona contra Covid Campeona contra Covid
Enfoque de datos Enfoque de datos

Maria Matta Jennifer Aguilar
Campeona contra Covid Campeona contra Covid
Enfoque de alcance Enfoque de alcance




— EVENTOS MENSUALES

GRUPO DE APOYO PARA MADRES Y PADRES
DE HIJOS CON AUTISMO

JUEVES 14 DE OCTUBRE A LAS 10 AM

Este grupo es para padre de familia o cuidador con un nifio
en el espectro del autismo. El tema de este messera
empoderamiento financiero y planificacion futura para
personas con discapacidades. Pararegistrarse llame a
Daniel Santander (Educador de padres) al nimero
412-983-8467 0 412-335-7446 ext. 107

SERIE DE SALUD PARA LA MUJER:
CANCER DE MAMA

JUEVES 21 DE OCTUBRE A LAS 6 PM

Grupo para todas las mujeres de nuestra comunidad, para

discutir temas como empoderamiento, los hijos, relaciones
saludables, etc. Este mes discutiremos sobre el Cancer de
mama. Para registrarse llame al 412-335-7446 Opcion 1

REUNION COMUNITARIA
JUEVES 28 DE OCTUBRE A LAS 6 PM

Este mes hablaremos sobre temas como los futuros
eventos a realizarse en el Centro Latino Comunitario, asi
como también estaremos dando informacion sobre los

servicios que ofrecemos. Para registrarse llame al
412-335-7446 Opcion 1.

HOLA BEBE
JUEVES 21 DE OCTUBRE A LAS 3PM

iUnase a LCC para nuestro grupo mensual Hola Bebe!
El tema de este mes sera la alimentacion correcta para
los bebés. Este grupo es para mamas con ninos de 0 a
1 afnos. Para registrarse llame a Wendy Santos al
412-335-7446 ext 104 0 412-614-1786




EVENTOS MENSUALES ——
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