
• Enséñarles sobre los cumplidos: Enseñe cómo hacer cum-
plidos diciéndoles todas las cosas que ama de ellos.

• Juntos, creen cartas para la familia. Con pedazos de papel 
de colores y crayones creen cartas para ustedes y escriban 
porqué creen que la otra persona es especial. 

• ¡Dosis diaria de cariño! Del 1 al 14 de febrero deje notas en 
forma de corazón que diga “carta de amor” en la puerta de 
sus hijos, diciéndoles cuán especiales son. 

• Preparen deliciosos postres con temática de San Valentín 
juntos. 

• ¡Compartan una comida en forma de corazón! Una pizza o 
galletas son buenas opciones. 

• Pinta corazones y frases simples como “eres especial” o 
“tú importas” y distribúyelos en tu casa.

BOLETÍN DEL CENTRO COMUNITARIO

412-335-7446   
 www.latinocommunitycenter.org    

 5750 Baum Blvd. 2do Piso, Pittsburgh PA 15206

FEBRUARY 2023 - FEBRERO 2023

 ¡FELIZ MES DEL 
AMOR Y LA AMISTAD!

Es esa época del año donde todo es color rosa y en formas de corazón. Pues 
también es un día especial para compartir en familia y pasar tiempo de cali-
dad. Esta celebración es la oportunidad perfecta para mostrar su cariño a los 
más pequeños y enseñarles sobre el amor y servicio a los demás. 

Esperamos que disfrute de estas actividades para celebrar 
en familia el día del amor y la amistad.

AQUÍ HAY ALGUNAS MANERAS DE MOSTRAR AMOR A SUS HIJOS
 EN EL DÍA DE SAN VALENTÍN.



NUEVO HORARIO DE ATENCIÓN

Email: info@latinocommunitycenter.org
Teléfono: 412-335-7446

@latinocommunitycenter

Lunes, Miércoles y Viernes de 9 am-5pm 
Martes y Jueves de 9 am-7pm 

Sábado de 10 am-4pm 

CONTENIDOCONTENIDO
Cursos De Triple P 
SERVICIOS Y PROGRAMAS2
EDUCACIÓN4 ALAS
Línea Directa Familiar
Tutorías virtuales
SOMOS programa de mentoría
ParentChild+

ANUNCIOS A LA COMUNIDAD9 Entregas de pañales

EVENTOS MENSUALES10 Calendario
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servicios familiares

Seminario 1: La Parentalidad Positiva

Seminario 2: Criar niños y niñas competentes y seguros

Seminario 3: Criar niños y niñas resilientes

PROGRAMA DE
 PARENTALIDAD POSITIVA

Este curso está dirigido a madres, padres y cuidadores que tienen inquietudes 
sobre cómo manejar los problemas de conducta de los niños (0 - 17 años) o 
simplemente desean prevenir el desarrollo de problemas de comportamiento. 
El curso tiene una duración de ocho sesiones (90 minutos cada uno).

Seminarios de Parentalidad Positiva para 
madres y padres de niños entre 0-17 años 

En el programa de Parentalidad Positiva (Triple P), estamos ofreciendo 
clases para padres de niños entre 0 y 18 años. Todos los cursos los estamos 
impartiendo de forma online o presencial, y también así de forma grupal o 
individual. El horario y la modalidad dependerán de la disponibilidad de los 
padres. Todos los participantes de los cursos obtendrán un libro de regalo, y 
también así un diploma al finalizar los cursos, los estudiantes que terminen 
los cursos podrán participar de la graduación y recibir un regalo por parte del 
Centro Latino Comunitario.

LOS CURSOS SON TOTALMENTE GRATIS.



servicios  familiares

Sesión 1: Parentalidad Positiva
Sesión 2: Promoviendo el desarrollo de niños y niñas
Sesión 3: Manejo de la mala conducta
Sesión 4: Planificar anticipadamente
Sesión 5: Implementando estrategias de Parentalidad Positiva I
Sesión 6: Implementando estrategias de Parentalidad Positiva II
Sesión 7: Implementando estrategias de Parentalidad Positiva III
Sesión 8: Cierre del programa

Este curso está dirigido a madres, padres y cuidadores que tengan inquietudes 
sobre cómo manejar los problemas de conducta de los niños de 0 a 12 años, o 
simplemente desean prevenir el desarrollo de problemas de comportamiento. 

Curso de Parentalidad Positiva 0 a 12 años

Sesión 1: Introducción y evaluación 
Sesión 2: Observación y resultados de la evaluación
Sesión 3: Promoviendo el desarrollo de niños y niñas
Sesión 4: Manejar la mala conducta
Sesión 5: Desarrollar rutinas de parentalidad 1
Sesión 6: Desarrollar rutinas de parentalidad 2
Sesión 7: Desarrollar rutinas de parentalidad 3
Sesión 8: Planificar anticipadamente
Sesión 9: Utilizar las rutinas de actividades planificadas.
Sesión 10: Cierre del programa

Este curso está dirigido a madres, padres y cuidadores que tienen inquietu-
des sobre cómo manejar los problemas de conducta de los niños con algún 
tipo de necesidad especial. El programa ofrece una breve intervención de 
crianza personalizada diseñada para enfocarse en conductas problemáticas 
discretas o habilidades de desarrollo (por ejemplo: habilidades sociales, co-
municación, etc.) Este curso cuenta con diez sesiones y el horario de las 
clases será acordado entre los participantes y el facilitador del curso. 

Paso a Paso



EDUCACIÓN

CURSO DE PARENTALIDAD POSITIVA PARA 
MADRES Y PADRES DE ADOLESCENTES

Sesión 1: Parentalidad Positiva
Sesión 2: Motivar una conducta apropiada
Sesión 3: Manejar la conducta problemática
Sesión 4: Manejar la conducta riesgosa
Sesión 5: Desarrollar rutinas de parentalidad 1
Sesión 6: Desarrollar rutinas de parentalidad 2
Sesión 7: Desarrollar rutinas de parentalidad 3
Sesión 8: Cierre del programa 

Este curso está dirigido a madres, padres y cuidadores que tengan inquietudes 
sobre cómo manejar los problemas de conducta de los adolescentes o simple-
mente desean prevenir el desarrollo de problemas de comportamiento. El curso 
tiene una duración de ocho sesiones.

Daisy Pincus (Lead Intake Specialist)
Email: dpincus@latinocommunitycenter.org
Teléfonos: Office: 412.335.7446 Ext: 121 Mobile: 412.636.1236

Daniel Santander (Educador de padres)
Email: dsantander@latinocommunitycenter.org
Teléfonos: Office: 412.335.7446 Mobile: 412.983.8467

PARA INSCRIBIRSE U OBTENER MÁS INFORMACIÓN
 PUEDE CONTACTARSE CON:

PLATAFORMA DE TRANSMISIÓN: ZOOM
https://zoom.us/j/2611212754 Meeting ID: 261 121 2754



educación

¡LLENA TU SOLICITUD DE AYUDA 
FEDERAL PARA ESTUDIANTES!

El formulario de Solicitud Gratuita de Ayuda 
Federal para Estudiantes (FAFSA, por sus 
siglas en inglés). Este formulario se utiliza 
para solicitar ayuda federal, que incluye 
becas (subvenciones), puestos de estudio y 
trabajo y préstamos educativos. La mayoría 
de los estados e instituciones de educación 
superior también hacen uso de la informa-
ción del formulario FAFSA para otorgar 
asistencia de fuentes no federales. 

Llama a Edgar Morales, Nuestro Coordinador 
del Programa ALAS Pittsburgh al 412-335-7446 

 EXT 204 o 412-810-7552 

¿Tienes preguntas? 

ALAS (ADVANCING LATINO/A/X 
ACADEMIC ACCESS FOR SUCCESS)

¡LA APLICACIÓN ESTÁ DISPONIBLE!



servicios  familiares
ALAS (Advancing Latino/a/x Academic Access for Success)

Las escuelas han abierto sus solicitudes para los solicitantes. Las escuelas 
que tienen admisiones continuas aceptarán solicitudes en cualquier momento 
hasta la fecha límite de su solicitud. Las escuelas de decisión temprana y 
acción temprana generalmente aceptan solicitudes antes del 1 de noviembre. 
Las solicitudes de decisiones habituales suelen presentarse a principios de 
enero. Los estudiantes deben comenzar a trabajar en sus aplicaciones y 
aplicaciones comunes. También deben comenzar a recopilar la información 
fiscal de sus padres y prepararse para completar la FAFSA.

ESTE ES EL PROCESO QUE DEBERÍAS SEGUIR 
Haz una lista de universidades 

a donde aplicarás.

Toma el examen SAT y / o ACT

Pide cartas de recomendación

Crea y completa el 
Common APP

Completa el FAFSA

Pide exenciones de 
tarifas de solicitud

Completa todas las partes de
 la solicitud para la universidad

Revisa y/o entrega tu 
ensayo de solicitud

1

2

3

4

5

6

7

8

¡EL PROCESO DE ADMISIÓN PARA 
UNIVERSIDADES YA HA COMENZADO!



educación

RESPONSABILIDADES 
Guiar al estudiante para que sea indepen-
diente y exitoso en su aprendizaje.

Proponer actividades complementarias.

Crear una relación positiva y de confianza 
con el estudiante.             

¡BUSCAMOS A VOLUNTARIOS  
QUE ESTÉN INTERESADOS EN 

SER TUTORES VIRTUALES! 

Los tutores virtuales se emparejan con un estudiante que necesita tutoría 
en línea según sus habilidades, disponibilidad y preferencia. El compromiso 
para esta oportunidad es de al menos una hora por semana.

Escriba un email a Andrea Faggioli, nuestra
 Coordinadora de SOMOS Pittsburgh al 

afaggioli@latinocommunitycenter.org

¿Desea inscribirse o tiene alguna pregunta?

TUTORÍAS VIRTUALES

¿TE GUSTARÍA SER UN 
TUTOR Y AYUDAR A LA 
COMUNIDAD LATINA?



EDUCACIÓN

¡SOMOS PITTSBURGH BUSCA PROPORCIONAR UNA 
RED DE APOYO POSITIVO PARA LOS ESTUDIANTES AL

 CONECTARLOS CON UN MENTOR LATINO!

Los mentores con sus alumnos se
reúnen un mínimo de 4 horas por mes.

Exploran la ciudad de Pittsburgh, PA.

Construyen relaciones positivas.

Planifican el futuro exitoso de los 
estudiantes.

¿Es usted un miembro de la 
comunidad Latina a quien 

le gustaría invertir en la 
vida de una persona joven?

Escriba un email a Andrea Faggioli, nuestra
 Coordinadora de SOMOS Pittsburgh al afaggio-

li@latinocommunitycenter.org

¿Desea inscribirse o tiene alguna pregunta?

 Programa de mentoría
(Strengthening Outcomes, Motiva-
ting Our Students) es el programa 

de mentoría de LCC.

SOMOS Pittsburgh



educación

Ofrecemos apoyo educativo a familias latinas de 
la región, respondiendo a cualquier pregunta y 
preocupación relacionada con la educación, y 
proporcionando un seguimiento y asistencia 
personalizada.

Adriana Rudat nuestro  
Enlace Familiar de Edu-
cación estará feliz de 
ayudarte en español.

Télefono: 
412-335-7446 
opción 3

HORARIO DE ATENCIÓN
Lunes a Viernes
de 9 AM a 5 PM

LÍNEA DIRECTA 
FAMILIAR

¿Tiene preguntas 
sobre la educación 

de su hijo/a?, 
nosotros podemos 

ayudarle.



ANUNCIOS PARA LA COMUNIDAD

El Centro Latino comunitario está entre-
gando pañales, pañitos húmedos a las 
familias en el nuevo local: 5750 Baum 
Blvd en el área de East Liberty. Es im-
portante llamar para inscribirse ya que 
el proceso ha cambiado. De igual 
manera habrá algunas marcas de fór-
mulas disponibles.

MARCAS DE FÓRMULAS DISPONIBLES 

Puedes llamar o escribir de Lunes a Miércoles 
al 412-335-7446 opción 1 

ES IMPORTANTE HACER CITA DE MANERA PREVIA

¿NECESITAS PAÑALES Y 
FÓRMULA PARA TU BEBÉ?



eventos mensuales

11 FEBRERO DE 11:00AM A 2:00PM

DÍA DE LA AMISTAD COMUNITARIA
Este día estará enfocado en la fomentación del 
vínculo familiar. Juntos en familia crearán una 
tarjeta gigante sobre lo que es el Amor para su 
familia. Esta se mostrará en el Centro por el mes 
de Febrero. Como tenemos espacio limitado, será 
importante registrarse para este evento lo antes 
posible. El último día de registro será el 8 de 
Febrero.  ** Espacio limitado **

5750 Baum Blvd Pittsburgh 2do Piso

HOLA BEBÉ - GRUPO DE APOYO
Invitamos a las mamás embarazadas o mamás de 
bebés de hasta 1 año a compartir la mañana. Es 
un lugar para conocerse, hablar sobre inquietudes, 
experiencias y conocer otras familias que están en 
este camino. Contaremos con snacks, refrigerios, y 
cuidado de niños si es necesario. Para registrarse 
llame a Wendy Santos al 412-614-1786 

15 FEBRERO DE 10:30 AM A 11:30AM

5750 Baum Blvd Pittsburgh 2do Piso
o de manera virtual por zoom

GRUPO DE APOYO PARA MADRES,
PADRES Y CUIDADORES DE NIÑOS
 CON NECESIDADES ESPECIALES

Es un espacio donde los madres,  padres y cuida-
dores pueden compartir y buscar consejo el uno al 
otro. Mirar que ha funcionado para un padre y mirar 
si le funciona a otro. Es un espacio de compartir 
frustraciones y recibir apoyo. Para registarse llame 
a Daniel Santander al 412-983-8467.

23 FEBRERO DEL 2023  A LAS 6PM
5750 Baum Blvd Pittsburgh 2do Piso

o de manera virtual por zoom
 https://zoom.us/j/2611212754   



eventos mensuales
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