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Con mucho carino les deseamos feliz Navidad esperando que
disfruten estos dias compartiendo con sus seres queridos y
celebrando la tan especial llegada del nuevo ano. jGracias
por acompanarnos y confiar en nosotros un ano mas!
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jBuscanos en redes sociales!
Look for us on social media!

o @Latinocommunitycenter
@latinocommunitycenter
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SERVICIOS Y PROGRAMAS

Seminarios de Parentalidad Positiva para

madres y padres de ninos entre 0-17 anos

SEMINARIO 1

La Parentalidad
Positiva

Este curso esta dirigido a madres, padres vy
cuidadores que tienen inquietudes sobre como
manejar los problemas de conducta de los nifos (0 -
17 anos) o simplemente desean prevenir el desarrollo
de problemas de comportamiento. El curso tiene una
duracion de ocho sesiones (90 minutos cada uno).

SEMINARIO 2 SEMINARIO 3
Criar ninos y ninas Criar ninos y ninas
competentes y seguros resilientes

Sera via Zoom y el horario es de 6 a 7:30 pm o

Este curso cuenta con 10 sesiones

Paso a Paso y el horario de las c!a§es sera

r

acordado entre los participantes y
el facilitador del curso.

Este curso esta dirigido a madres, padres y cuidadores
gue tienen inquietudes sobre como manejar los
problemas de conducta de los ninos con algun tipo de
discapacidad. El programa ofrece una breve
intervencion de crianza personalizada disenada para
enfocarse en conductas problematicas discretas o
habilidades de desarrollo (por ejemplo: habilidades
sociales, comunicacion, etc).

Para inscribirse u
obtener mas informacion
puede contactarse al

Email: dsantander@latino
w__ communitycenter.org
Daniel Santander  Te|éfonos:412-335-7446

Especialista

de Padres ext 107 0 412-983-8467




RECURSOS PARA LA COMUNIDAD
PENNSYLVANIA Q‘B‘@‘ﬂ

Supplemental
41 ® Nutrition
Assistance
Program

WUMEN INFANTS - CHILDREN

WIC & SNAP

¢NECESITA AYUDA PARA REGISTRARSE?

Si usted necesita ayuda en registrarse para WIC (Mujeres, Infantes y
Nifos), conectarse con un banco de comida cerca a usted, y/o a
beneficios publicos como SNAP (Programa de asistencia nutricional
suplementaria), nos puede llamar y con mucho gusto le ayudaremos.
jEstamos para servirles!

Para cualquier duda llame a:
Ehryn Ortega Food & Nutrition Advocate
al 412-335-7446 ext. 103

El corte de servicios publicos

Queremos avisarles de una practica
ilegal que hacen algunos arrendadores.
Hemos visto como las companias de
servicios publicos (luz, agua y gas) a
veces han cortado los servicios por
instruccion de los arrendadores, como
forma de chantaje a los inquilinos y a
su vez procesar los servicios a su
nombre y luego esperar la reactivacion.

Esta practica es ilegal y lo correcto es que las companias de servicios
publicos notifiquen a los inquilinos y les den un periodo para pasar el
recibo a su nombre antes de cortar el servicio. Sin embargo, esto es
diferente cuando el recibo ya esta a nombre del inquilino y la compania
corta el servicio por falta de pago - eso es legal. Si ha estado en una
situacion asi, contacte al Centro Latino o a Community Justice Project.




ALAS (Advancing
Latino/a/x Academic
Access for Success)

El formulario de Solicitud Gratuita
de Ayuda Federal para Estudiantes
(FAFSA, por sus siglas en inglés).
Este formulario se utiliza para
solicitar ayuda federal, que incluye
becas (subvenciones), puestos

de estudio y trabajo y préstamos
educativos. La mayoria de los
estados e instituciones de
educacion superior también

hacen uso de la informacion del
formulario FAFSA para otorgar
asistencia de fuentes no federales.

EDUCACION ——

iYa puedes llenar tu

solicitud de ayuda federal
para Estudiantes!

REGISTRATION FORM
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La aplicacion estara disponible desde el primero de Octubre.

universidades ya ha comenzado!

Las escuelas han abierto sus solicitudes para los solicitantes. Las
escuelas que tienen admisiones continuas aceptaran solicitudes en
cualquier momento hasta la fecha limite de su solicitud. Las escuelas de
decision temprana y accion temprana generalmente aceptan solicitudes
antes del 1 de noviembre. Las solicitudes de decisiones habituales suelen
presentarse a principios de enero. Los estudiantes deben comenzar a
trabajar en sus aplicaciones y aplicaciones comunes. También deben
comenzar a recopilar la informacion fiscal de sus padres y prepararse

para completar la FAFSA.



—— EDUCACION

ESTE ES EL PROCESO QUE DEBERIAS SEGUIR
Haz una lista de universidades
n a donde aplicaras.
a Toma el examen SATy /o0 ACT
:  z Completa todas las partes de
a Pl Caliles €2 ORI 7 la soI[i)citud para la urgiversidad

Creay completa el
Common APP

¢ Tienes preguntas?
Llame a Edgar Morales, nuestro Especialista en Exito
Estudiantil, al 412-335-7446 X1 204 0 412-810-7552

Completa el FAFSA

Pide exenciones de
tarifas de solicitud

Revisa y/o entrega tu
ensayo de solicitud

LINEA DIRECTA | ¢TiENE PREGUNTAS SOBRE LA

’ EDUCACION DE SU HIJO/A?

! G:" “‘ > FAM I L I AR iNosotros podemos ayudarle!

La linea de atencion familiar ofrece apoyo educativo
. a familias latinas de la region, respondiendo a
.l TN cualquier pregunta'y preocupacion relacionada con
S la educacion, y proporcionando un seguimiento y
Adriana Rudat asistencia personalizada.
Enlace Familiar Horario de atencion: Lunes a Viernes de 9 AM a 5 PM
de Educacion Para llamadas en espanol: 412-335-7446 opcién 3

La linea familiar es operada por representantes de:

acscHools i Y

YDU?:JS':::;?‘;EFED;E:"TIM BOE’E?S?E& PENNSYLVANIA
WARNTY| v A 4 LATINO LAWRENCEVILLE
CataPUIt ama oo | A o » COMMUNITY [
Greater Pittsburgh CNTERFOR » v 4 CENTER UNITED



EDUCACION
SOY Pittsburgh: CTIM (Ciencia,

tecnologia, ingenieria, y matematicas)

SOY Pittsburgh: CTIM se inauguro en
Arsenal Middle School este otono. SOY
en Arsenal se concentra en ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas.
Nuestros estudiantes tendran una
clase de codificacion que sera dada
por STEM Coding Lab y una clase de
robotica dada por Sarah Heinz House.
Ademas, nos asociaremos con Los
Sabrosos para celebrar la cultura de
nuestros estudiantes a través de bailes
latinos y con Venture Outdoors para
disfrutar de actividades al aire libre
con nuestros estudiantes.

Si su hijo asiste a la escuela intermedia Arsenal y le gustaria que
su hijo sea parte de SOY: CTIM, por favor comuniquese con
Amanda Alexandre al (412) 810-7553. jGracias!

: A -
¢Buscas refuerzo en materias
- especificas? Entonces te invitamos a que

TUt O"’as Kte inscribas en nuestras tutorias virtuales.
Virtuales! peneficios

A g * Potencia la motivacion y el progreso.
POR n,alL!.u f 1A * Se ofrece en espacios y en tiempos
' i definidos y con una periodicidad clara.

OUF SEA LNA
WULOLA U * Atiende a las necesidades
especificas del alumnado.

I h P ir H /\ ¢Desea inscribirse o tiene alguna pregunta?
2 \WJ Llame o escriba un mensaje de texto a Carla Albornoz
UN [AM[NU nuestra Especialista en Conexiones Estudiantiles, al
Ui 412-810-7556 o0 al 412-335-1446 EXT. 208
HACIA LA CIMA Email: calbornoz@latinocommunitycenter.org



Campana Contra el Cowd 19

_
iLa Campana COVID-19 de LCC ha estado liderando el camino para
que todos los latinos elegibles se vacunen! Tenemos un equipo de
Campeones Contra COVID-19 listos para equiparlo con la informacion

mas actualizada sobre la mitigacion de COVID-19 y la vacunacion.
Llame al 412-335-7446 Opcion 6

CONOZCA A NUESTRO EQUIPO CONTRA EL COVID-19

Salo cg;david Diana Cardenas
Coordinadora Campeona contra Covid
de Proyectos Enfoque de datos

Irialis Montanez
Campeona contra Covid
Enfoque de datos

Suzanna Daisy Pincus
Carnavali-Doan Campeona contra Covid
Pasante Enfoque de datos



SALUD

CLINICA DE
VACUNACION
DE DICIEMBRE

Vamos a ofrecer Moderna, Pfizer, Johnson y Johnson para
personas que se estan vacunando por primera vez.

® Vacunas de refuerzo de Pfizer y Moderna para las personas
que tuvieron su SEGUNDA dosis hace 6 meses. Eso significa
en o0 antes de 06/11/2021.

® Vacunas derefuerzo paralas personas que se vacunaron con
Johnson y Johnson hace dos meses. Eso significa en o antes
de 10/11/2021.

® Vacunas PFIZER para ninos de 5 a 17 anos.

e Vamos a ofrecer vacunas contra la influenza para todas las edades.

ES COMPLETAMENTE GRATIS

Fecha: 11 de Diciembre del 2021 de 4 a 8 PM

Lugar: 5738 Darlington Road/ En el edificio al otro lado
de Darlington Road/ Van a ver miembros del equipo de
COVID-19 afuera guiando a la gente




— EVENTOS MENSUALES

TE INVITAMOS A
PARTICIPAR EN NUESTROS
EVENTOS DE DICIEMBRE

"é’.f:‘.'éa I??R[I)EE GRUPO DE APOYO PARA MADRES
L LAS TOAN Y PADRES DE HIJOS CON AUTISMO
Este grupo es para padres de Llame para registrarse

familia o cuidadores con nifios en

el espectro del autismo. El tema de
este mes serd empoderamiento (I’Educador de padres) al
financiero y planificacién futura numero 412-983-8467 o

para personas con discapacidades. 412-335-7446 ext. 107

a Daniel Santander

HOLA BEBE MIERCOLES

iUnase a LCC para nuestro grupo mensual Hola Bebe! . Este 15 DE DICIEMBRE
grupo es para mamas con niflos de 0 a 1 ahos y para mujeres

embarazadas que necesiten informacién como encontrar clinica A LAS 4PM
para control de embarazo, pago de bill médicos, ayuda
encontrando pediatra para bebes y PCP para toda la familia
y mas. Estaremos regalando pafales, Formulas y tarjetas de
regalo de Target para los participantes.

Para registrarse llame a Wendy Santos al 412-335-7446
ext 104 0 412-614-1786, Seré via zoom ()

REUNION COMUNITARIA

Este mes hablaremos sobre temas como los futuros eventos
a realizarse en el Centro Latino Comunitario, asi como también
ﬂ estaremos dando informacién sobre los servicios que ofrecemos

Para registrarse llame al 412-335-7446 Opcion 1.

L e ﬂ‘ w La reunion sera via Zoom Q
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DEL 23 Al 2 DE ENERO LAS OFICINAS ESTARAN CERRADAS POR FESTIVIDADES







