
¡Feliz Día para todas las madres! 
¡Desde nuestro equipo, esperamos que puedan descansar y recordarse

de lo maravillosas que son! 

17 de Junio: Alzheimemer's
y su impacto en las
mujeres

Próximos temas: 
*12 de Mayo: Tabaquismo y
como dejar de fumar

*Julio 15: Higiene Femenina
*Muchos mas!

Adentro:
Horario del Centro

Información sobre Fondos
Urgentes, Apoyo con
comida y Educación. 

Información sobre talleres
y eventos mensuales

Programa: Paso a Paso

 Mayo 2021 212 9th St. 5th Floor Pittsburgh, PA 15222

Las primeras 100

mujeres/chicas en

inscribirse recibirán un kit

de regalo

Serie de Salud
de la Mujer



Horario
T E L É F O N O :  4 1 2 . 3 3 5 . 7 4 4 6
C O R R E O  E L E C T R Ó N I C O :

I N F O @ L A T I N O C O M M U N I T Y C E N T E R . O R G

Lunes & Viernes: 
9am-5pm

 

Martes a Jueves
9am-7pm

 
 

¡A Vacunarse se
ha Dicho!

¡El grupo de campiones contra el
COVID-19 está listo para apoyarles en

obtener la vacuna! ¡Llámenos HOY para
registrarse!



412-335-7446 EXT: 118

LLAME A LUCIA SI
DESEA APLICAR 

SOLICITUDES DE
FONDOS URGENTES

El  fondo apoya a las famil ias que han tenido problemas
económicos durante este t iempo. Les ayudamos a pagar facturas

médicas,  alquiler ,  recibos o electricidad y otros gastos que
debido a la contingencia por COVID-19 no ha podido pagar.

Fechas Importantes
Periodo de Solicitud
10 de Mayo a 3 de Junio
Revisión de Solicitudes
14 de Junio
Distribución de fondos
15 de Junio

ERAP: Los fondos de ERAP es un fondo
adicional, que apoya a familias que han
tenido problemas económicos durante

este tiempo. ¡Llámenos para más
información!



412-335-7446 Ext: 105

LLAME A GENESIS
SI NECESITA
ALIMENTOS

PROGRAMA DE ALIMENTOS Y
NUTRICIÓN

El  Centro Latino Comunitario está haciendo entregas de canastas de comida y
pañales a domicil io los días viernes.  Les pedimos que si  recibieron comida,  esperen

al menos 2 semanas para registrarse de nuevo.

¡Desde Mi Cocina! 
CLASES DE COCINA
¡Usted las pidio, y aquí están! Clases de cocina para

toda la familia. Solo 10 familias recibirán los

ingredientes para cada clase. 

¿Cuándo? 19 de Mayo a las 6:30pm

¿Cómo me registro? Llame al Centro Latino o a

Génesis directamente al: 412-810-7540.

Recuerde que si usted necesita

ayuda en registrarse para WIC,

conectarse con un banco de comida

cerca a usted, y/o a beneficios

públicos nos puede llamar. ¡Con

mucho gusto le ayudaremos!

¡Estamos para servirles! 

Canastas de Comida
Periodo de Solicitud
Cada Lunes, Martes y Miércoles

Distribución de Comida
Cada Viernes



Preguntas Comunes
¿Cómo puedo unirme a una reunión de Zoom
o Google Meet desde mi computadora o
iPad?

No puedo conectarme a la señal de Internet.
¿Qué puedo hacer?

Me acabo de mudar a Pittsburgh. ¿Cómo
puedo registrar mis niños en la escuela?

Recibí una carta del colegio de mis hijos,
¿Me pueden ayudar con la traducción?

(412) 335 7446 Opción 3

LLAME A ADRIANA
RUDAT

LÍNEA DIRECTA FAMILIAR
APOYO EN EDUCACIÓN

Sabemos que son momentos muy confusos,  especialmente por no saber
qué está pasando con las escuelas este año.  Por eso estamos aquí.  Nos

pueden l lamar para hacer preguntas sobre las escuelas,  y  si  no
tenemos las respuestas las vamos a conseguir.



Triple P

Curso de Parentalidad Positiva (Adolescentes)

Curso de Parentalidad Positiva (Seminarios)

Curso de Parentalidad Positiva Nivel 4

Para Registrarse

Este curso está dirigido a madres, padres y cuidadores que tengan inquietudes sobre
cómo manejar los problemas de conducta de los niños (0-12 años) o simplemente desean
prevenir el desarrollo de problemas de comportamiento. El curso tiene una duración de 8
sesiones y abarca las temáticas con más profundidad y detalle.

Este curso está dirigido a madres, padres y cuidadores que tengan inquietudes sobre
cómo manejar los problemas de conducta de los niños (0-12 años) o simplemente

desean prevenir el desarrollo de problemas de comportamiento. El curso tiene una
duración de tres sesiones.

Hablar con Daniel Santander 
Teléfono: 412-983-8467 

Email: dsantander@latinocommunitycenter.org
 

Transmisión: Zoom
https://zoom.us/j/2611212754  

 Meeting ID: 261 121 2754

Sesión 1: La Parentalidad Positiva (17 de Mayo)
Sesión 2: Criar niños y niñas competentes y seguros (24 de Mayo)

Sesión 3: Criar niños y niñas resilientes (7 de Junio)

Sesión 1: Parentalidad Positiva (4 de mayo): En esta sesión se presenta a los participantes los objetivos y el
contenido del Programa de Parentalidad Positiva (Triple P) grupal.

Sesión 2: Promoviendo el desarrollo de niños y niñas (11 de mayo): En esta sesión se les presenta a las
madres y padres tres tipos de habilidades parentales positivas: estrategias para desarrollar una relación
positiva con su hijo o hija; estrategias para promover una conducta adecuada; y estrategias para
enseñarles nuevas habilidades.

Sesión 3: Manejo de la mala conducta (18 de mayo): En esta sesión se presentan estrategias para manejar la
mala conducta infantil. Se exponen siete estrategias: reglas básicas, discusión guiada, ignorar
planificadamente, instrucciones claras y calmadas, consecuencias lógicas, momento de calma y tiempo
fuera.

Sesión 4: Planificar anticipadamente (25 de mayo): En esta sesión se les muestra a los padres y madres
como aplicar estrategias presentadas en las sesiones 2 y 3, en situaciones de alto riesgo, tanto en el hogar
como fuera de éste.



Triple P

Curso de Parentalidad Positiva (Adolescentes)

Paso a Paso
(Stepping Stones) 

Para Registrarse

Este curso está dirigido a madres, padres y cuidadores que tengan inquietudes sobre cómo

manejar los problemas de conducta de los niños con algún tipo de discapacidad. El programa

ofrece una breve intervención de crianza personalizada diseñada para enfocarse en conductas

problemáticas discretas o habilidades de desarrollo (por ejemplo, habilidades sociales,

comunicación). 

 

Hablar con Daniel Santander 
Teléfono: 412-983-8467 

Email: dsantander@latinocommunitycenter.org
 

Transmisión: Zoom
https://zoom.us/j/2611212754  

 Meeting ID: 261 121 2754

Sesión 1: Tú Primera Reunión (Introducción al programa). 
Sesión 2: Observación e intercambio de la primera evaluación.
Sesión 3: Ayudando a los Niños a Desarrollarse.
Sesión 4: Manejando la Mala Conducta
Sesión 5: Utilizando Estrategias de Parentalidad Positiva 1
Sesión 6: Utilizando Estrategias de Parentalidad Positiva 2
Sesión 7: Utilizando Estrategias de Parentalidad Positiva 3
Sesión 8: Planeando con Anticipación
Sesión 9: Utilizando Rutinas de Actividades Planificadas
Sesión 10: Cierre del Programa

El horario de las clases será acordado entre los participantes y el facilitador del curso

comenzando la tercera semana de mayo.



Grupos para Mujeres

¿CUÁNDO?

M I É R C O L E S  5  D E  M A Y O
5 P M - 6 P M

Llámenos al 412-335-7446
 

Transmisión: Zoom

Grupo para Madres Clase de Zumba

Cómo registrarse:

¿CUÁNDO?

M I É R C O L E S  1 2  D E  M A Y O
6 : 0 0 P M

TEMA: 

D E J A R  E L  T A B A C O

CON: 

N A Y E L I  C O R T É S

Hola Bebé

TEMA: 

G R U P O  D E  A P O Y O  G E N E R A L
P A R A  M A D R E S
E M B A R A Z A D A S  O  C O N
B E B É S  M E N O R E S  D E  1  A Ñ O .  

¿CUÁNDO?

V I E R N E S  1 4  D E  M A Y O  
3 P M - 4 P M

REGISTRARSE

P U E D E  L L A M A R N O S  O  L L A M A R
D I R E C T A M E N T E  A  W E N D Y
S A N T O S  A L :  4 1 2 - 6 1 4 - 1 7 8 6



¿QUE MÁS ESTÁ PASANDO ESTE MES?

¡Únase a nuestra reunión mensual!  Un momento
para estar  juntos y  hablar  sobre lo que nos importa
más como comunidad.

En Hot Metal  Br idge
Celebrando cumpleanos de niños 0-17 años que
cumplen en Abr i l ,  Mayo y Junio

Registro: Contactar a Kristin Rizzo: 
412-335-7446 o
krizzo@latinocommunitycenter.org

*Registro abre 1ro de Mayo hasta el 24 de Mayo

Grupo de apoyo para padres que t ienen niños (de
cualquier  edad) con aut ismo.  
Cuándo: Jueves 6 de Mayo a las 10am

Registro: Contactarse con Daniel 412-335-7446 ext. 107 o Elisa
412-335-7446 ext. 113
Transmisión: Zoom
https://zoom.us/j/2611212754  
Meeting ID: 261 121 2754

28 de Mayo a las 4:30pm

Reunión Comunitaria

Celebrando Cumpleaños con Beverly’s Birthdays

EV
EN

TO
S 

M
EN

SU
AL

ES Registro: Llame al Centro al 
 412-335-7446
Transmisión: Zoom

Jueves 27 de Mayo 6pm-7pm

Grupo Introductorio de Apoyo para Padres con
niños con Autismo

https://zoom.us/j/2611212754


¡El consejo de padres está aquí para poder

elevar sus voces! Si usted tiene ideas,

recomendaciones, o más para nosotros y

desea hablar con el consejo, por favor no

dude en comunicarse.

CONSEJO DE
PADRES

Información sobre el....

¡Daniel Santander es el miembro
de LCC que estará apoyando al

Consejo de Padres!

FECHA

HORA 5:00pm - 7:00pm

Miércoles 14 de Abril

Próxima Réunion 

Priscila G. Jasso:

Email: priscila.gonzalez@hotmail.com

Teléfono: (516) 610-4970

Para más información

Por Zoom: https://zoom.us/j/2611212754  

 Meeting ID: 261 121 2754

https://zoom.us/j/2611212754


CALENDARIO DE

EVENTOS

0-12

Seminarios

REUNIÓN 
COMUNITARIAGrupo 

de madres

Cerrado

ZUMBA

Hola Bebé - 

Grupo de apoyo

0-12

0-12Seminarios

Seminarios 0-12

Serie Salud de la mujer- 

Deja el tabaco

Desde mi cocina

Grupo de apoyo
de autismo



EQUIPO DE ADMINISTRACIÓN

 

Executive Director

Rosamaría Cristello

Director of Development

Angelica Perry

Operations Manager

Sofia Bermeo

Digital Communications Specialist

Marcos DeLeon

 EQUIPO DE EDUCACIÓN
Director of Education

Emily Blair

SOY Pgh Elementary Coordinator

Aleira Gilbert

SOY Pgh Assistant & Volunteer

Coordinator

Jennifer Geiser

SOY Pgh Elementary Assistant

Kristin Rizzo

SOY Pgh Middle School Coordinator

Amanda Alexandre

Child Development Specialist

Victoria Rodríguez

Student Success Specialist

Edgar Morales

Education Family Liaison

Adriana Rudat

Family Support Coordinator -

AmeriCorps Vista

Kiran Pande

ESL Instructor - AmeriCorps

Vanessa Goyes

EQUIPO DE SERVICIOS FAMILIARES

Director of Family Services

Alyssa Giron

Case Manager

Cristina Ballarta

Social Worker

Elisa Portillo Wein

Promotora

Tania Piña

Promotora

Wendy Santos

Housing & Benefits Navigator

Jennie O’Donaghue

Food & Nutrition Specialist 

Genesis Caplan

Parent Educator

Daniel Santander

Intake Specialist - AmeriCorps

Andrea Peraza

Intake Specialist - AmeriCorps

Madison Dodds

Urgent Funds Coordinator - Public Ally

Lucia Jacobs

Community Engagement Specialist

Kristin Rizzo


