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iConsejo de Padres!

CONOZCA AL CONSEJO DE PADRES Horario del Centro

Informacidn sobre Fondos

El Consejo de padres son miembros de la
Urgentes, Apoyo con

comunidad Latina, quienes representan la voz comide v Edeasitn.

de nuestras familias a los directores del Centro

Latino Comunitario. Informacidn sobre talleres

y eventos mensuales

. 4 |
iAprenda mas sobre este grupo adentro! Informacién sobre la
Vacuna de COVID-19
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Horario

FONO: 412.335.7446
REO ELECTRONICO:
OCOMMUNITYCENTER.ORG

Lunes & Viernes:

9am-Spm

C .

o e

Martes a Jueves

7N
e B

9am-7pm

iA Vacu narse se “Yo me vacuné por mi salud y por la seguridad de

todos tanto por mi y mi familia. Me siento muy
[ ]
ha DlChO! alegre que puedo disfrutar de mi primera dosis.
El proceso fue muy répido y muy bien organizado
Hay un gran equipo de voluntarios orientando a

iTESTIMONIO! guiarnos en los pasos que teniamos que realizar.

, Luego esperamos 15 minutos. Alli estaban las
e N d 4b Igu
personas pendientes si presentdbamos algun
CONTRA EL “ Yo me vacuné por mi salud y la ,
COV|D_I9! seguridad de todos, tanto mia como Slnfoma

la de mi familia

Me siento con mucha fe que esta es la mejor
solucién para que la vida continie como antes y
todos tengamos una excelente calidad de vida.”

-lldira Garcia

My COVID-19
Vaccine Card

i usted o alguien que usted conoce quiere vacunarse,

llamenos! Mas informacién sobre la vacuna y el

proceso adentro del boletin.
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Trabajando hacia sus metas....

El programa de SMART goals se cred para ayudar familias y miembros del Centro Latino

Comunitario a desarrollar metas alcanzables que promueven su independencia y les

empoderan a participar en la sociedad en forma significativa.

;Cudl es el Proceso?

1.ldentificacién de fortalezas y necesidades

2.Desarrollo de metas especificas para satisfacer
esas necesidades

3.Establecer un método de seguimiento del
progreso

4.Reflejar en codmo la meta se relaciona al éxito a
largo plazo

Las especialistas de metas son:

Cristina Ballarta Romina Kalmeijer Elisa Portillo Wein

¢Coémo registrarse?

Hay diferentes maneras de registrarse
a este programa:

1) Por medio de la aplicacién de CERF, el
programa de fondos urgentes en el
Centro Latino Comunitario.

2) Durante las entrevistas de inscripcién
3) Si ya estén inscritos en el Centro,
pueden llamar a la Oficina de Servicios
Familiares (412- 335-74446) para
expresar tu interés en el programa.



https://www.google.com/search?rlz=1C1EJFC_enUS819US819&sxsrf=ALeKk02_De7z3FaTZO66MiIgxujSJWmung%3A1615408447649&ei=Py1JYLrwJobi5NoPyN6R8AM&q=latino+community+center+pittsburgh&gs_ssp=eJwFwVsOQDAQAMD4lbhDI_Ftt0VxBLfQ2laDeq2E25tJs9KXiHN3Ljw5CUlfwNu2qnJYaycbCwC6h5eUbAiNrkkBgcIhX0cOcRd237YnBv6Epch0iSMw3-a5_PwDjiYcQg&oq=lati&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADINCC4QxwEQrwEQJxCTAjIECCMQJzIHCAAQsQMQQzIHCAAQsQMQQzIHCAAQsQMQQzIHCAAQsQMQQzIHCC4QsQMQQzIHCAAQsQMQQzIFCAAQsQMyAggAOgcIIxCwAxAnOgcIABCwAxBDOgcIABBHELADOgcIIxDqAhAnOgQIABBDOgUILhCxAzoLCC4QsQMQxwEQowI6BAguEENQy78oWMfDKGDMzihoBHACeAGAAYIBiAHgA5IBAzMuMpgBAKABAaoBB2d3cy13aXqwAQrIAQrAAQE&sclient=gws-wiz#

SOLICITUDES DE
FONDOS URGENTES

El fondo apoya a las familias que han tenido problemas
econémicos durante este tiempo. Les ayudamos a pagar facturas
médicas, alquiler, recibos o electricidad y otros gastos que
debido a la contingencia por COVID-19 no ha podido pagar.

LLAME A LUCIA SI
DESEA APLICAR

412-335-7446 EXT: 118

Fechas Importantes

15 de Marzo-8 de Abril

19 de Abril
20 de Abril
iRecuerden que éste es uno de los

medios donde usted puede pedir ser
parte del programa de SMART Goals!
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iDesde Mi Cocina!
NUEVAS CLASES DE COCINA

iUsted las pidio, y aqui estan! Clases de cocina para
toda la familia. Solo 10 familias recibirédn los
ingredientes para cada clase.

¢Cuando? 21 de abril a las 6:30pm

¢Cémo me registro? Llame al Centro Latino o a
Génesis directamente al: 412-810-7540.

Taller: Asistencia de comida federal

Una sesiéon de Informados por Zoom
Acompafienos en esta platica donde hablaremos sobre
las asistencias de comida federal disponible para la
comunidad. Le explicaremos cémo es el proceso de
aplicar y responderemos sus preguntas sobre el tema.
;Cuando? 14 de abril. Habran dos opciones: 10am y
Spm

¢Cémo me registro? Llame al Centro Latino o a
Génesis directamente al: 412-810-7540.

Family Centers

LLAME A GENESIS
SI NECESITA
ALIMENTOS

412-335-7446 Ext: 105

Recuerde que si usted necesita
ayuda en registrarse para WIC,
conectarse con un banco de comida
cerca a usted, y/o a beneficios
publicos nos puede llamar. jCon
mucho gusto le ayudaremos!

jEstamos para servirles!

Canastas de Comida

Periodo de Solicitud

Cada Lunes, Martes y Miércoles

Distribuciéon de Comida
Abril: 9,16,23 y 30




Preguntas Comunes

¢Cémo puedo unirme a una reunién de Zoom

o Google Meet desde mi computadora o
iPad?

No puedo conectarme a la sefial de Internet.

¢Qué puedo hacer?

Me acabo de mudar a Pittsburgh. ;Cémo

puedo registrar mis nifios en la escuela?

Recibi una carta del colegio de mis hijos,

¢Me pueden ayudar con la traduccién?
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LATINO COMMUNITY CENTER

LLAME A ADRIANA
RUDAT

(412) 335 7446 Opcion 3

LINEA DIRECTA FAMILIA

OFERTA DE APOYO Y PREGUNTAS DE RESPUEST
PARA LAS FAMILIAS DE NUESTRA REGION
\ Para llamadas en espaiiol
(412) 335-7446

Para llamadas en ingles*
(412) 256-8536

*Esta linea también puede aceptar mensajes de voz er
todos los demas idiomas.

HORAS DE OPERACION

Las llamadas se pueden recibir 24/7.
Un representante puede responder, pero si no, jdeje un correo de voz!

il Pyt

Recibira una devolucién de I en su idi nativo.

La linea directa familiar es operada por representantes de:

AN pA \//
AGSCHOOLS JARYSE m§mm
% & VILLI
s {J sl <O Iﬁﬁmﬂ”"m =
LB 4y CENTER UNITED

La linea directa familiar estara disponible hasta el final del aiio escolar 2020/21.

FUNDADO POR

m éNecesita | D
HILLMAN [:ﬂ] THE soporte técnico? | i,
Non Lo
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Triple P

Curso de Parentalidad Positiva (Adolescentes)

Este curso estd dirigido a madres, padres y cuidadores que tengan inquietudes sobre cémo
manejar los problemas de conducta de los adolescentes o simplemente desean prevenir el
desarrollo de problemas de comportamiento. El curso tiene una duracién de ocho sesiones

Sesién 5: Implementando estrategias de parentalidad positiva | (5 de Abril)
Sesién 6: Implementando estrategias de parentalidad positiva Il (12 de Abril)
Sesién 7: Implementando estrategias de parentalidad positiva lll (19 de Abril)

Sesién 8: Cierre del programa (3 de Mayo).

Curso de Parentalidad Positiva (Seminarios)
Este curso estd dirigido a madres, padres y cuidadores que tengan inquietudes sobre
cémo manejar los problemas de conducta de los nifios (0-12 afios) o simplemente
desean prevenir el desarrollo de problemas de comportamiento. El curso tiene una
duracién de tres sesiones.

Sesién 1: La Parentalidad Positiva (1 de Abril)
Sesién 2: Criar nifios y nifias competentes y seguros” (8 de Abril)
Sesién 3: Criar nifios y nifias resilientes” (15 de Abril)

Curso de Parentalidad Positiva Nivel 4

Este curso estd dirigido a madres, padres y cuidadores que tengan inquietudes sobre
cémo manejar los problemas de conducta de los nifios (0-12 afios) o simplemente desean
prevenir el desarrollo de problemas de comportamiento. El curso tiene una duracién de 8
sesiones y abarca las teméticas con mds profundidad y detalle.

Estos cursos comienzan de nuevo en Mayo. jPor favor registrarse temprano por

el cupo limitado!

Para Registrarse
Transmision: Zoom

https://zoom.us/j/2611212754
Meeting ID: 261121 2754

Hablar con Daniel Santander
Teléfono: 412-983-8467

Email: dsantanderelatinocommunitycenter.org



Grupos para Mujeres
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Reunion Comunitaria
iUnose a nuestra reunién mensual! Un momento
para estar juntos y hablar sobre lo que nos importa

mds como comunidad.

Jueves 29 de Abril 6pm-7pm

Registro: Llame al lB il e -G ! .“Iﬂf*
Centro al 412-335- T r 2y H r
7446 P by S |

v " - ‘ }‘
Transmision: Zoom 3’ r‘1 " ’& e

Taller sobre el TPS para Venezolanos'
Orientacidén impartida por:

Sheila | Vélez Martinez

Directora de la Clinica de Derecho de Inmigracidn
Universidad de Pittsburgh - Facultad de Derecho

Jueves Tro de Abril 6pm-7pm

Registro: Contactar a Kristin Rizzo:
412-335-7446 o
krizzoelatinocommunitycenter.org
Transmision: Zoom

Hola Bebé

Es un grupo de apoyo para mujeres con bebés
menores de 1 afio donde podran discutir temas
relacionados a ser mama nueva

Miércoles 14 de Abril 10am-11am

Registro: 412-335-7446 opciodn 1

Transmision: Zoom
https://zoom.us/j/944008473077pwd=dHRuUTY4UnZINWpZWEIPNjNnVEJrZz09


https://zoom.us/j/94400847307?pwd=dHRuUTY4UnZ1NWpZWElPNjNnVEJrZz09
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Informacion sobre el....

CONSEJO DE
PADRES =

iYa contamos con un Consejo de Padres!
Muchas gracias a estos miembros de la
comunidad que estdn dando de su tiempo
para "ser la voz" de nuestra comunidad a
la Junta Directiva y los directores del
Centro. Ellos estardn disponibles para
escuchar sus ideas y traerlas al Centro.
iEllos también ayudardn a proponery
planificar eventos y excursiones para

nuestras familias!

Proxima Réunion
FECHA Miércoles 14 de Abril

HORA 5:00pm - 7:00pm

Para mas informacion

Priscila G. Jasso:
Email: priscila.gonzalezehotmail.com

Teléfono: (516) 610-4970

iDaniel Santander es el miembro
de LCC que estara apoyando al
Consejo de Padres!
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Puede obtener su vacuna aunque no tenga seguro médico.

Si, los Servicios de Ciudadanos Estadounidenses y de Migracién
alientan a todas las personas, incluyendo inmigrantes, que tengan
sintomas de Covid-19 (tos, fiebre, dificultad para respirar) que
obtengan asistencia médica, tratamiento y prevencién, incluyendo las
vacunas. Dicho tratamiento o servicio preventivo no afectard
negativamente a ningin extranjero como parte de un andlisis de
futura carga publica.

No deberia tener ningin costo recibir la vacuna

La vacuna serd distribuida en 4 fases. Actualmente estamos en la fase
1A. En la pdgina siguiente puedes buscar una lista de quienes califican
en la fase 1A.

Si es su turno de vacunacién, puede contactar al Centro Latino
Comunitario al 412-335-7446 y nosotros le ayudamos a comunicarse
con Allegheny Health Network para que realice su cita.

https: //www.health.pa.gov/topics/disease /coronavirus/Pages/Coronavirus.aspx


https://www.health.pa.gov/topics/disease/coronavirus/Pages/Coronavirus.aspx
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Pfizer-BioNTech Johnson&Johnson

2 vacunas con 21 dias 2 vacunas con 28 dias 1 sola dosis
entre dosis entre dosis

Tipo de vacuna Vector
Tipo de vacuna mRNA Tipo de vacuna mRNA Viral

Los efectos secundarios en el brazo donde recibié la vacuna son:
dolor, enrojecimiento e hinchazén. Ademds, puede tener fiebre,
escalofrios, cansancio y dolor de cabeza.

Si, debe vacunarse independientemente de si ya tenia COVID-

19. Esto se debe a que los expertos ain no saben cudnto
tiempo estard protegido de enfermarse nuevamente después
de recuperarse del COVID-19.

El estado de Pensilvania ofrece varios recursos durante la pandemiaq,
entre estos:
« Compensacién por desempleo
o Asistencia financiera (pago de renta, utilidades)
« Asistencia alimentaria
e Herramientas de salud mental (crisis text line: envie PA" al 741741 para
ayuda las 24 horas)



https://www.health.pa.gov/topics/disease/coronavirus/Pages/Coronavirus.aspx

Registrarse Llenar una Encuesta

Ahora estamos registrando familias en la En abril, comenzaremos un proyecto
Fase la. jLldmenos si usted esta bajo esta ~ donde llamaremos a todos nuestras
fase y los agendamos para vacunarse! Si familias para compartir informaciény
no sabe, todavia los podemos ayudar! completar una encuesta sobre la

vacuna del covid-19.

“El proceso de vacunacion no fue dificil. Al estar cerca del
lugar hay sefiales para poder llegar y cuando estas
buscando parqueo hay personas sefialando por donde
seguir. También la mayor parte de personas son muy
amables y hay muchas indicaciones de donde ir también en
el lugar cuentan con intérprete si no hablas ingles, el registro
es super fdcil solo preguntan su direccion (les recomiendo
llevar algo que contenga su direccion asi no se les olvida si
por alguna razdén se ponen nerviosos) y durante la vacuna te
sientan y te preguntan qué mano utilizas en la vida cotidiana
y luego te ponen la inyeccidn la cual no duele nada, te dan
la informacidn de tu préxima inyeccion y luego te hacen
esperar por 15 minutos para ver si hay alguna reaccién.”
-Andrea Peraza




vAs
O-
N

v

CALENDARIO DE =~
EVENTOS

X

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 3
TPS- Venezolanos C/I<’>s‘ed
4 6 7 9 10
11 13 . 14 16 17
"[’r ZUMBA
Hola Bebé -
Grupo de apoyo
18 20 21 23 24
°
"[’r ZUMBA
Seminarios
Adolescentes
25 26 27 28 29 30
. Grupo REUNION
Y de madres | COMUNITARIA
vA < LATINO
'ill‘ ZUMBA "9‘. EED'I‘JITIIJEIHNITY
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EQUIPO DE ADMINISTRACION EQUIPO DE SERVICIOS FAMILIARES
Executive Director Director of Family Services
Rosamaria Cristello Alyssa Giron

Director of Development Case Manager

Angelica Perry Cristina Ballarta

Operations Manager Social Worker

Sofia B
otia bermeo Elisa Portillo Wein

EQUIPO DE EDUCACION Promofore
Tania Pifia
Director of Education Promotora
Emily Blair Wendy Santos
SOY Pgh Elementary Coordinator Housing & Benefits Navigator
Aleira Gilbert

Jennie O’'Donaghue
Food & Nutrition Specialist
Genesis Caplan

SOY Pgh Assistant & Volunteer
Coordinator
Jennifer Geiser
SOY Pgh Elementary Assistant
Kristin Rizzo
SOY Pgh Middle School Coordinator Andreqa Peraza

Amanda Alexandre MSW Intern - Youth Case Manager
Child Development Specialist

Parent Educator
Daniel Santander
Intake Specialist - AmeriCorps

Romina Kalmeijer

Victoria Rodriguez Intake Specialist - AmeriCorps

Student Success Specialist Madison Dodds

Edgar Morales Intake Speciaist - MSW Intern
Education Family Liaison

Adriana Rudat
Family Support Coordinator -

Suzanna Carnevali-Doan
Urgent Funds Coordinator - Public Ally

Lucia Jacobs

AmeriCorps Vista Community Engagement Specialist

Kiran Pande Kristin Rizzo
ESL Instructor - AmeriCorps

Vanessa Goyes



