BOLETIN DEL CENTRO COMUNITARIO

212 9th St. 5th Floor, Pittsburgh PA 15222

www. latinocommunitycenter.org
412-335-7446

YA ESTA AQUI
NUESTRO EVENTO
DE REGRESO A
CLASES 2021!

Estamos muy emocionados de compartir esta fiesta con nuestras familias.
Queremos celebrar a nuestros ninos y desearles un feliz regreso a clases.
Durante la semana del 15 al 22 de Agosto, LCC ofrecera una serie de talleres
virtuales y eventos que culminaran con una celebracion y distribucion de
mochilas en persona en PNC Park, jen asociacion con los Piratas de Pittsburgh!
Durante nuestro evento en persona el 22 de agosto, mas de 200 estudiantes
latinos recibiran mochilas llenas de utiles escolares para garantizar que

comiencen el ano escolar 2021-2022 de la mejor manera.

S Encontrara mas informacion sobre e
este evento dentro del boletin
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SERVICIOS Y PROGRAMAS ——

PROGRAMA DE
ALIMENTOS Y NUTRICION

Seguimos con nuestra distribucion de alimentos.

» REGISTRESE LLAMANDO AL: 412-335-7446 OPCION 1

v‘i Periodo de Registro Vﬁ Periodo de Registro
v— Lunes 2 de Agosto v— Lunes 16 de Agosto
v— a Martes 10 Agosto v— a Martes 24 Agosto
z Distribucion z Distribucion
_@_ Viernes 13 de Agosto _@_ Lunes 30 de Agosto
e

¢NECESITA AYUDA PARA REGISTRARSE?

Si usted necesita ayuda en registrarse para WIC
(Mujeres, Infantes y Nifos), conectarse con un banco
de comida cerca a usted, y/o a beneficios publicos
como SNAP (Programa de asistencia nutricional
suplementaria), nos puede llamar y con mucho gusto
le ayudaremos. jEstamos para servirles!

Para cualquier duda llame a Genesis Caplan, Food
& Nutrition Coordinator al 412-335-7446 ext. 105



SERVICIOS Y PROGRAMAS

PROGRAMA DE
PARENTALIDAD
POSITIVA
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Este curso esta dirigido a madres, padres y cuidadores que
tienen inquietudes sobre como manejar los problemas de
conducta de los nifos (0 - 12 afnos) o simplemente desean
prevenir el desarrollo de problemas de comportamiento. El curso
tiene una duracion de tres sesiones (90 minutos cada uno).

SEMINARIO 1 La Parentalidad Positiva
2 9 de Agosto (3 6 a7:30 PM

Criar nifos y nifas competentes y seguros
16 de agosto )6 a 7:30 PM

— SEMINARIO 2

Criar ninos y ninas resilientes
23 de Agosto (3 6a7:30 PM

>
&
F

Este curso esta dirigido a madres, padres y cuidadores que tienen
inquietudes sobre como manejar los problemas de conducta de
los nifios con algun tipo de discapacidad. El programa ofrece una
breve intervencion de crianza personalizada disenada para
enfocarse en conductas problematicas discretas o habilidades de
desarrollo (por ejemplo: habilidades sociales, comunicacion, etc).
Este curso cuenta con diez sesiones y el horario de las clases
sera acordado entre los participantes y el facilitador del curso.

— SEMINARIO 3

Paso a paso




SERVICIOS Y PROGRAMAS ———

Curso de Parentalidad

positiva para Adolescentes

Este curso esta dirigido a madres, padres y cuidadores que
tengan inquietudes sobre como manejar los problemas de
conducta de los adolescentes o simplemente desean prevenir el
desarrollo de problemas de comportamiento. El curso tiene una
duracion de ocho sesiones que seran desde las 6 PM A 7:30 PM

SESION 1
SESION 2
SESION 3
SESION 4
SESION 5
SESION 6

SESION 7

SESION 8

La Parentalidad Positiva 13 de Julio

Fomentando el comportamiento apropiado
20 de Julio

Manejo de la mala conducta - 27 de Julio

Lidiando con comportamientos riesgosos.
3 de Agosto

Implementando estrategias de parentalidad

positiva | 10 de Agosto

Implementando estrategias de parentalidad
positiva Il 17 de Agosto

Implementando estrategias de parentalidad
positiva lll 24 de Agosto

Cierre del programa | 31de Agosto

Para inscribirse u obtener mas informacion
puede contactarse con:

Daniel Santander, Educador de Padres

Email: dsantander@latinocommunitycenter.org
Teléefonos:412-335-7446 ext 107 0 412-983-8467



EDUCACION

i{Unase a LCC para los eventos de la
semana de regreso a clases!

Noche de Arte |
Lunes 16 de Agosto a las 6 PM
Diviértete creando arte junto a
nuestra invitada Alison Zapata. I

Preparandonos para la Universidad

Martes 17 de Agosto a las 6 PM
Tendremos a nuestro Especialista de Exito
Estudiantil, Edgar Morales y Tony Gomez
de la universidad de Pittsburgh que nos
hablaran sobre el proceso para ingresar a
la universidad. También nos hablaran
sobre como aplicar para ayuda financiera.

Escuelas Publicas de Pittsburgh
Miércoles 18 de Agosto a las 6 PM
El dltimo ano escolar fue dificil para todos. ‘
Unase a LCC y a un representante del ‘

Departamento de ESL de PPS para obtener “‘

mas informacion sobre qué esperar en la ‘
escuela este ano y para hacer ‘

cualquier pregunta que pueda tener.



EDUCACION

Actividades para la

primera infancia

Jueves 19 de Agostoalas 11 AM

iLeer con ninos es importante para todas
las edades! Unase a nuestro equipo de la
primera infancia para aprender algunos
consejos sobre como leer con su hijo.

La transmision sera por medio de zoom

Para registrarse a cualquier de los 4 eventos llame
al 412-335-7446 Opcion 3

Celebracion en persona en PNC Park
Estadio de los Piratas de Pittsburgh
22 DE AGOSTODE1AS5PM

M LAW OFFICES OF
MARC J.

JR |REMER

sPresente!

LAS INSCRIPCIONES
PARA EL EVENTO DE 2021 YA ESTAN CERRADAS.



EDUCACION

Avanzando
Through College!

¢Queé es Avanzando Through
College?

Avanzando Through College es un
programa ofrecido en colaboracion
con UnidosUS disenado para
equipar a los estudiantes latinx con
las habilidades, la informacion y los
sistemas de apoyo necesarios para
acceder a los servicios
estudiantiles en sus universidades
locales, mejorar su rendimiento
académico mientras estan en la
escuela y graduarse de la
universidad de su eleccién.

¢Quién puede aplicar?

Este programa esta abierto a
cualquier estudiante Latinx que
viva en el condado de Allegheny
y que ingrese a su primer o
segundo ano de universidad.

¢Que se requiere?

Los estudiantes aceptados

en el programa deben:

® Asistir a talleres mensuales

® Completar encuestas previas
y posteriores al programa

® Reunirse regularmente con
el personal de LCC durante
el ano escolar.

iLos participantes que
completen con éxito los
requisitos del programa son
elegibles para un estipendio
de $500 y otros incentivos!

Fecha limite de registro:
18 de septiembre de 2021

Para registrarse llame a Edgar
Morales, Especialista en Exito
Estudiantil al 412-335-7446
EXT 204 0 412-810-7552



EDUCACION ——
PROGRAMA DE PREPARACION PARA

ESCUELA SECUNDARIA (GRADO 9-12)

La transicion a la secundaria (Grado 9-12) puede
ser un desafio para los jovenes. Te invitamos a
ser parte de este programa gratuito donde
aprenderas informacion valiosa para convertirse
en estudiantes exitosos.

Fechas: 10 de Junio, 9 de Julio,

5 de Agosto y 19 de Agosto.
Hora: 5 PM -6:30 PM

Comenzaremos con nuestro programa Gen One. Este programa es para
estudiantes de grado 11 y 12 de secundaria. El proposito de este es
ayudar a estos estudiantes con el proceso de solicitud de ingreso a la
universidad. Tendremos reuniones mensuales, talleres y manejo de casos.

PARA REGISTRARSE A CUALQUIERA DE ESTOS DOS PROGRAMA
LLAME A EDGAR MORALES, ESPECIALISTA EN EXITO ESTUDIANTIL AL
412-335-7446 EXT 204 O 412-810-7552

LINEA DIRECTA FAMILIAR

¢ TIENE PREGUNTAS SOBRE LA
EDUCACION DE SU HIJO/A?

iNosotros podemos ayudarle!

La linea de atencion familiar ofrece apoyo educativo a
familias latinas de la region, respondiendo a cualquier
pregunta y preocupacion relacionada con la educacion, y
proporcionandoun seguimiento y asistencia personalizada.

Horario de atencion:

Lunes a Viernes de 9 AM a 5 PM
Para llamadas en espanol:
412-335-7446 opcion 3

Adriana Rudat
Enlace Familiar
de Educacion




SALUD

CAMPANA CONTRA
EL COVID-19

iLa Campana COVID-19 de LCC ha estado
liderando el camino para que todos los
latinos elegibles se vacunen! Tenemos un
equipo de Campeones Contra COVID-19
listos para equiparlo con la informacion
mas actualizada sobre la mitigacion de

COVID-19y la vacunacion. ‘ ‘

LLAME AL 412-335-7446 Opcion. 6

¢NECESITA
TRANSPORTE?

UBER

LCC se ha asociado con Uber para
ofrecer viajes gratis desde y hacia
las citas para la vacuna COVID-19.

iLlamenos 412-335-7446
opcion 6!

-

COMPLETE NUESTRA ENCUESTA

Tome nuestra breve encuesta sobre covid-19 para
recibir una tarjeta de regalo de $5 de Target.

Llame al 412-335-7446 Opcion. 6




EVENTOS MENSUALES ——

GRUPO DE APOYO PARA MADRES TRANSMISION

Y PADRES DE HIJOS CON AUTISMO
JUEVES 12 DE AGOSTO DE 10:00 A 11:30 AM

Este grupo es para padres de familia o cuidadores de un
nifo en el espectro del autismo. El tema de este mes sera
empoderamiento financiero y planificacion futura para
personas con discapacidades. Para registrarse llame
a Daniel Santander (Educador de padres) al nimero
412-983-8467 0 412-335-7446 ext. 107

) HOLA BEBE
TRANSMISION JUEVES 19 DE AGOSTO A LAS 3 PM

iUnase a LCC para nuestro grupo mensual Hola Bebe!
El tema de este mes seran las horas de siesta para los
bebés. Este grupo es para mamas con ninos de 0 a 1 anos.
Para registrarse llame a Wendy Santos al 412-335-7446
ext 104 0412-614-1786

SERIE DE SALUD PARA TRANSMISION

LA MUJER: NUTRICION
JUEVES 19 DE AGOSTO A LAS 6 PM

Un grupo de apoyo para madres de todo tipo para
discutir temas como empoderamiento, los hijos, relaciones
saludables. Este mes discutiremos temas relacionados a la

nutricion. Para registrarse llame 412-335-7446 opcion 1

TRANSMISION REUNION COMUNITARIA
JUEVES 26 DE AGOSTO A LAS 6PM

Este mes hablaremos sobre temas como los futuros
eventos a realizarse en el Centro Latino Comunitario,
asi como también estaremos dando informacion sobre la
vacuna contra el COVID-19. Para registrarse llame
al 412-335-7446 Opcion 1

BEVERLY'S BIRTHDAYS PRESENCIAL
VIERNES 27 DE AGOSTO DE 4:30 A 5:30 PM

iUnase a LCC para otra celebracion de cumpleafios
de Beverly! Este evento es para cualquier familia con nifios
de 0 a 17 anos que celebran su cumpleanos en julio, agosto
o septiembre. Para participar a este evento necesita
registrarse llamando al 412-335-7446 opcion 1 0
comunicandose con Kristin Rizzo al 412-335-7446 ext 209.




EVENTOS MENSUALES

DEL MES DE AGOSTO
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